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PRIMERA  VISITA 

Actividad 158: Colón y el Descubrimiento de América 

Ámbito: Historia nacional, personaje histórico. 
 
Audiencia: niños pertenecientes al nivel 1 (primero y segundo de primaria) 
 
Duración: 45 min. 
 
Método para su exposición: Presencial 
 
Habilidades y conocimientos: Los niños conocerán acerca del descubrimiento 
de América, conocerán a Cristóbal Colón y las tres Carabelas, así como los viajes 
realizados por este mismo y su finalidad. 
 
 
Esquema:  
 Descubrimiento 

de América  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
  

Las Tres 
Carabelas 

Cristóbal Colón 

La Santa María 

La Niña Día de la Raza 

12 de Octubre de 
1492 

La Pinta 

 
 En este apartado se presenta un esquema en el cual podemos observar los 
puntos a tratar dentro del tema del Descubrimiento de América para que los niños 
tengan noción acerca del día de la raza, la fecha conmemorativa y acerca de 
quién es Cristóbal Colón. 
 
Prerrequisitos: Los niños deberán tener una comprensión básica del tiempo para 
así adentrarse en la historia y que ésta es diferente al presente, también deberán 
tener habilidades psicomotrices para una realización satisfactoria de las 
actividades. 
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Estructura general de las actividades: 
 
Objetivos particulares: El alumno deberá  comprender el descubrimiento de 
América e identificar el día en que se celebra, asociando el pasado con el 
presente, así como las consecuencias que se desencadenaron mediante este 
hecho. 
 
Instrucciones: El instructor deberá dar una breve explicación acerca del 
Descubrimiento de América, Cristóbal Colón y las tres carabelas asociándolo con 
el Día de la Raza. 
 Después de realizar la explicación, el instructor deberá de asegurarse que 
los alumnos comprendieron en su totalidad el tema logrando esto, basándose en 
preguntas y respuestas, incitando a que los niños participen de manera individual. 
 Posteriormente se llevará a cabo una actividad donde el instructor entregará 
a los niños una hoja con la imagen de Cristóbal Colón, la cual deberán formar 
uniendo números a través de líneas. Al finalizar la unión, los niños deberán 
colorear la imagen de Cristóbal colón y las tres carabelas. 
 
Individual o colaborativa.- Individual 
 
Recursos de apoyo/materiales: Para esta actividad se utilizarán colores, lápices 
y hojas de papel bond. 
 
Evaluación: El instructor deberá examinar que todos los alumnos trabajen de 
manera individual, que contesten adecuadamente las preguntas ejecutadas por el 
instructor y finalicen las  actividades  en el tiempo correspondiente.  
 
Rúbrica:  
 
Objetivo Desempeño 
El alumno conoce la fecha del 
descubrimiento de América y su 
ubicación dentro de la historia 

o Sobrepasa las expectativas 
o Cumplió con las expectativas 
o Debajo del nivel requerido 

El alumno conoce quién es Cristóbal 
Colón y su aportación a la historia 

o Sobrepasa las expectativas 
o Cumplió con las expectativas 
o Debajo del nivel requerido 

El alumno aplicó sus habilidades 
psicomotrices 

o Sobrepasa las expectativas 
o Cumplió con las expectativas 
o Debajo del nivel requerido 

El alumno asocia la fecha con el evento o Sobrepasa las expectativas 
o Cumplió con las expectativas 
o Debajo del nivel requerido 
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El Descubrimiento de América 
 
 Cristóbal Colón fue un marino que realizo varios viajes por el mundo y en 
todos sus viajes descubría cosas increíbles. Él pensaba que la Tierra era redonda  
y no plana, como todos creían en aquellos años.  
 Cristóbal Colón conocía a los Reyes Católicos de España y les pidió ayuda 
para hacer un viaje por mar y confirmar que la tierra era redonda. Los reyes 
católicos le ayudaron y el viaje lo hizo el 12 de Octubre de 1492 pero no iba solo, 
iban algunos españoles con él. Ellos viajaron en tres barcos llamados: La Niña la 
Pinta y la Santa María. 
 Cristóbal Colón fue el primero que cruzo el mar buscando camino entre 
Europa y Asia y ahí encontraron América. 
 
 A esta fecha se le conoce como “El día del Descubrimiento de América”  y 
como “El día de la Raza”. 
 
Actividad 1 
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La Santa María 

La Pinta 

La Niña 
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